Den farlige kulden

Hvordan mister vi varme?

Kroppen produserer varme slik at temperaturen holdes omkring 37 gr C. Så lenge kroppens varmetap balanseres av varmeproduksjonen holder vi normal kroppstemperatur.

Varmetap fra kroppen skjer på flere måter. Ved varmestråling taper kroppen varme fordi luften rundt huden er kaldere enn kroppstemperaturen. Denne typen varmetap er større jo større temperaturforskjellen er. Direkte varmeoverføring som skjer mellom kroppen og en kald overflate kan også bidra sterkt til varmetap. Det er derfor viktig å legge noe under madrassen som blir liggende på bakken..

Vindavkjøling øker kuldeeffekten

De fleste som har stått på ski eller syklet har merket at huden kjennes kaldere når man kjører nedoverbakke. Vind som blåser over kroppen fjerner mye varme og dermed øker den ”effektive” kulden med flere grader. Ved 0 gr C og vindstille føles temperaturen som nettopp 0 gr C. Ved samme temperatur og frisk bris blir derimot den effektive kulden –14 gr C. Ved – 15 gr C og lett bris er den effektive kulden hele – 26 gr C. Faren for forfrysninger øker derfor kraftig når det blåser eller når man står på ski. Man må vurdere både temperatur, vind og type aktivitet før man kler seg for dagen.

Figuren viser sammenhengen mellom vind og kulde

	Vindstyrke


	Temperatur målt i skygge og le for vinden gr C

15gr    10gr     5gr     0gr    -5gr    -10gr    -15gr    -20gr    -25gr    -30gr
	Effektiv

følt

temperatur

i 0 gr C

	Vindstille
	15        10         5         0        -5        -10        -15       -20        -25        -30       
	

	Lett bris
	10          4        -2        -8       -14      -20        -26        -32       -38        -44 
	

	Frisk bris
	  7          0        -7      -14       -21      -29        -36        -43       -50        -57
	

	Stiv kuling
	  5         -3      -11      -18      -26       -34        -42        -49       -57        -65
	

	Liten storm
	  4         -4      -12      -20      -28       -36        -44        -52       -60        -68
	

	Forfrysningsfare
	   Liten fare for skade                   stor fare for skade             meget stor fare
	


Hva er frostskade?

Frostskader kalles ofte for forfrysninger. Huden og vevet ved ansikt, ører, fingrer og tær er mest utsatt for kulde- og derfor skjer de fleste frostskader i disse områdene. Vi deler frostskader i ”overfladiske” og ”dype”.

Overfladiske forfrysninger rammer enten bare det ytterste hudlaget (overhuden) eller hele hudens tykkelse (overhud og underhud). Denne typen forfrysninger er kjennetegnet av missfarge (blek eller blålig) hud som kan beveges i forhold til vevet under. Faren for varige skader er liten ved overfladiske frostskader dersom man oppdager dem og starter riktig behandling. Behandling av denne type frostskader kan gjøres av den enkelte uten assistanse av lege og sykehus.

Dype forfrysninger rammer (i tillegg til hudlagene) også vevet under huden. Ved slike forfrysninger er huden hard og ubevegelig i forhold til vevet under. Ved dype frostskader kan det oppstå varige skader. Slike skader skal behandles av lege og sykehus.

Barn og kulde

Barn har dårligere varmeregulering og mer utsatt hud enn voksne. Mange foreldre lurer på om det finnes noen grense for når barna bør holdes innendørs. De fleste barnehager setter grense på –10 gr C for leking utendørs. Dersom det blåser eller er fuktig luft bør man korte ned leketiden til 30-40 minutter eller la barna leke innendørs i stedet. Man bør regelmessig se på huden i ansiktet og ørene. Dersom det er tegn til begynnende forfrysning, bør barna oppholde seg innendørs resten av dagen. Dersom barna blir sutrete, slitne eller lite aktive bør man også ta dem inn. Når det blåser og er kaldt kan barns ansiktshud fort bli tørr. Mange anbefaler da å smøre huden med en fet salve uten noe vanninnhold. Slike kremer fåes kjøpt på apoteket. Det er viktig å være klar over at fet krem ikke er noen sikker beskyttelse mot kulde. Man må fortsatt se etter tegn til forfrysning med jevne mellomrom.

